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Natidea preguanii

R SKOLY

HOROLEZECTVI, KANOISTIKA A DALSI

lezeni na sténé
kanoistika, vodni turistika
discgolf, lukostrelba

cykloturistika
naucna stezka v aredlu DDM a dalsi

PRIRODOVEDNE CENTRUM

exkurze v pfirodovédném centru
prace s mikroskopem

vCeli dobrodruzstvi

maly zahradnik

jizda na koni

ohnisté

& DOPRAVNI VYCHOVA

VYCHOVA K OBCANSTVI, DRAMATICKA VYCHOVA A-
Sikana ~r
manipulace ’
zvyky a tradice ‘
-

CVICENI NA WORKOUTOVEM HRISTI
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Horolezeni, Kanoistika a ostatni akce
Kontaktni osoba: Samuel Sichrovsky, sichrovsky@ddmcheb.cz

Lezeni ha sténé

Zapuj¢eni materidlu a vybavy pro vycvik/akci (pro skupinu):

Seddky a lana, jistici pomdcky
e Skolska zafizeni v Chebu 50 K&/osoba
e Ostatni organizace 70 K¢/osoba

Vycvik s instruktorem, jednordzové za skupinu:
e Skolska zafizeni v Chebu 500 K¢&/den
e Ostatni organizace 700 K¢é/den

Kanoistika, vodni turistika

Zapujéeni materidlu a vybavy pro vycvik/akci (pro skupinu):

Lodé, pddia, vesty
e Skolska zafizeni v Chebu 80 K¢/osoba
e Ostatni organizace 120 Ké/osoba

Vycvik s instruktorem, jednordzové za skupinu:
e Skolska zafizeni v Chebu 700 K&/den
e Ostatni organizace 1000 K¢/den

Ostatni akce (Discgolf, Lukostifelba, Nau¢na stezka, Cykloturistika a dalsi)

Zapujceni materidlu a vybavy pro vycvik/akci (pro skupinu):

Disky a kose, luky, materialy, kola, kolobézky apod.
e Skolska zafizeni v Chebu 30 Ké/osoba
e Ostatni organizace 50 K&/osoba

Vycevik s instruktorem, jednordzoveé za skupinu:
e Skolska zafizeni v Chebu 300 K¢/den
e Ostatni organizace 500 K¢/den




Prirodovédné centrum
Kontaktni osoba: Petra Korelusovd, korelusova@ddmcheb.cz

Exkurze v prirodovédném centru

S vykladem

e Vnitini expozice - os. kontakt se zviraty, ukazka - skleniky,
terarijni mistnost

e Venkovni expozice - os. kontakt se zvifaty, ukazka venkovni
expozice zvirat, véeliny

e vnitini + vnéjsi expozice

Bez vykladu

(ukazka — skleniky, terarijni mistnost, venkovni expozice zvirat)

Badatelstvi

e Prace s mikroskopem
(omezeni poctu ucastnik(: min. 10, max. 30 osob)
Vékova skupina: Zaci od 10 let
V cené je zahrnuto: prostory, lektorné, mikroskopy, material
Délka programu: 60 minut

e Vceli dobrodruzstvi
(omezeni poctu ucastnik(: min. 10, max. 30 osob)
Vékova skupina: 4 - 10 let
V cené je zahrnuto: U¢ebny, program, materidl, lektorné
Délka programu: 120 minut

e Maly zahradnik
(omezeni poctu ucastnik: min. 10, max. 30 osob)

Jizda na koni: (omezeni poctu ucastnik(: do 30 osob)
Vozeni na koni s doprovodem

Ohnisté:
Pripravené ohnisté + papirové tacky, ubrousky, zapalky,
tycky na opékani

Naucna stezka v arealu DDM:
Pracovni listy, psaci potreby
Délka programu: 40 minut

Dopravni vychova

Kola, lektor, DDH, materidl

(omezeni poctu ucastnikd - min. 10, max. 30 osob)
Délka programu: 120 minut

50 K&/ osoba

50 K¢/ osoba
80 K¢/ osoba
30 K¢/ osoba

30 K¢/osoba

70 K¢/osoba

50 K¢/osoba

50 K&/ osoba

20 K&/ osoba

10 K¢&/ osoba

50 K¢/ osoba



Cviceni na workoutovém hristi

Kontaktni osoba: Erik Urbanik, urbanik@ddmcheb.cz

Ukazka cvikd odpovidajici sile ucastnik(. Vyuziti pomUcek. 30 K¢/ osoba
Vékova skupina: zaci od 10 let
V cené je zahrnuto: lektor, pomucky

Vychova k obcanstvi, dramaticka vychova

Kontaktni osoba: Eva Pupakova, pupakova@ddmcheb.cz

Vyukové lekce 40,- K¢/osoba
(omezeni poctu Ucastnikd: min. 10, max. 30 osob)
Délka programu: 90 minut

Pribéhové drama:

Sikana

ProZit pribéh, uvédoméni si obtiznosti situace clovéka vyrazeného z kolektivu.
Posouzeni nebezpecni nezdravych vztah( ve skupinég, tolerance, vyjadreni se k tématu
Sikana.

Vékova skupina: zaci od 10 let

Manipulace

Pribéh medvéda, proziti pfibéhu, uplatnéni vhodnych zplsobl chovani a komunikace,
posouzeni pfibéhu ve vztahu k sou¢asnym jeviim a vztazich mezi lidmi.

Vékova skupina: Zaci od 8 let

Zvyky a tradice

Pribéh Malého stromu, zaujmout postoj ke kulture, nazorlim, myslenkam a postojl
jinych civilizaci (indiansky kmen). Pojmenovani odliSnosti, porovnani zvyka, pfijimani
osobnosti v nasi a kmenové kulture.

Vékova skupina: Zaci od 8 let



