MINISTERSTVO DOPRAVY
vyhlasuje

-
DOPRAVNI SOUTEZ MLADYCH CYKLISTU
OKRESNIi KOLO Cheb

Karlovarsky kraj

11. 5. 2026
DDH Cheb
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PROPOZICE

Oblastni kolo ,,Dopravni soutéze mladych cyklistti“
11. 5. 2026, DDH Cheb

Vyhlasovatel soutéZe:  Ministerstvo dopravy — BESIP
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Policejni prezidium Policie Ceské republiky
Cesky ¢erveny kiiz

Poradatel soutéze: DDM Sova Cheb
Ministerstvo dopravy — BESIP
MP Cheb
Mésto Cheb
Cesky ¢erveny kiiz Cheb
Krajsky utad Karlovarského kraje

Misto konani: DDH Cheb , Bfehnicka ul. a DDM SOVA Cheb, Goethova 26
Termin konani: 11.5.2026
Cas konani: Prezence druzstev probéhne v ¢ase od 8,00 do 8,45 v DDM
Sova Cheb
Zahdjeni soutéze probéhne v ¢ase 9,00
Stravovani: Neni zajisténo
Doprava: vlastni

Organizacni vybor soutéze:

Reditel soutéze: Ing. Miloslav Sverdik
Hlavni rozhoddi: Andrea Lokingova
Hlavni poradatel: Petra Korelusova
Jury: Samuel Sichrovsky

Zpracovani dat: Lenovo Think Pad
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Vedouci disciplin:

Jizda na DDH: Andrea Lokingova
Jizda zru€nosti: Samuel Sichrovsky
Testy z PSP: Marta Beranova
Prvni pomoc: Yvone Neuzilova

Vedouci jednotlivych disciplin mohou byt doplfiovdni nebo zménéni. Rozhod¢i na jednotlivych
stanovistich budou jmenovani feditelem soutéZe a hlavnim rozhodc¢im, a proskoleni jednotlivymi
vedoucimi disciplin.

CASOVY HARMONOGRAM OBLASTNIHO KOLA

08:00 - 08:45 Ptijezd ucastniki v DDM Sova, prezence

Porada a rozprava reditele a hlavniho rozhod¢iho

s vedoucimi druZstev

09:00 -9:10 Slavnostni zahajeni DSMC

PInéni soutéZznich disciplin (Jizda na DDH, Jizda zru¢nosti,
Testy z PSP, Prvni pomoc)

12:30-13:00 Slavnostni vyhlaseni a ukonéeni DSMC

08:45 - 08:55

9:15-12:00

Podrobny ¢asovy harmonogram plnéni jednotlivych soutéznich disciplin a potadi startujicich
obdrZzi vedouci druZstev pfi prezentaci. Pfipadné zmény a doplnéni budou oznameny
na rozprave.

PODMINKY UCASTI V OBLASTNiM KOLE DSMC

Oblastniho kola DSMC se mohou zucastnit druzstva postupujici ze zékladnich/skolnich kol
sloZzena z zakl Skol ORP Cheb, a to v I. kategorii ¢tyfclenné druzstvo (2 dévcata + 2 chlapci)
rok narozeni 2014, 2015 a 2016 a ve Il. kategorii ctyfclenné druZstvo (2 dévcata + 2 chlapci)
rok narozeni 2010, 2011, 2012, 2013 a 2014 s tim, Ze v den zahdjeni konani pFislusného kola
soutéZe musi soutézici spliovat predepsany vékovy limit.

V 1. kategorii nesmi Skola nominovat do dalSich postupovych kol Zzaka, ktery byl v minulém
rocniku celostatni soutéze clenem vitézného druZstva v I. kategorii, mliZe se vsak ztucastnit
jako ¢len druistva ve Il. vékové kategorii, pokud splfiuje vék.

Pro I. vékovou kategorii plati podminka, Ze pokud je ¢lenem druZstva jeden Ci vice soutéZicich,
ktefi byli v predchdzejicim rocniku DSMC cleny druZstva startujiciho v mezindrodnim kole
soutéZe (ETEC), nemuZe toto druZstvo znovu postoupit do mezindrodniho kola (ETEC).

Druzstvo doprovazi jeden pedagogicky pracovnik (ucitel, vedouci zadjmovych krouzk( apod.),
starSi osmnacti let, ktery po celou dobu trvani soutéze zodpovida za bezpecnost vsech ¢lent
druzstva a seznami je s moznymi riziky. Doprovazejici osoba zodpovida za Zaky pfi dopravé
i po dobu konani prislusného kola, za kazen soutéZicich a garantuje spravny a véasny nastup
soutézicich k plnéni jednotlivych disciplin.
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Nemocny, ¢i jinak indisponovany soutézici z druzstva musi byt nahrazen jinym soutézicim
jesté pred odjezdem do mista konani soutéze.

Vyssi pocet ucastnik, nez je stanoveny pocet ¢lenl druistva, neni povolen!

Vedouci druZstva rovnéz zodpovida za to, Ze kazdy ucastnik soutéze bude mit s sebou prikaz
zdravotni pojistovny a pfi plnéni disciplin bude mit na sobé sportovni obleéeni (doporuduje
se, aby nohavice presahovaly pres kolena a rukavy pres lokty), zfetelné umisténé startovni
¢islo a pri absolvovani soutéznich disciplin ,Jizda po DDH” a ,Jizda zru¢nosti“' bude mit
na hlavé vlastni, Fradné upevnénou ochrannou cyklistickou pfilbu schvaleného typu.
Doporucuje se, aby druzstva méla jednotny sportovni Ubor s oznacenim skoly, kterou
reprezentuji.

Podminkou ucasti v oblastnim kole DSMC je v¢asné odeslani radné vyplnéné pfihlasky —
nominace za kazdé druzstvo (priloha , Propozic a pokynu k organizaci DSMC“ MD — BESIP).

Za spravnost udajti v prihlasce odpovida vysilajici skola.

ROZSAH A OBSAH OBLASTNIHO KOLA

V oblastnim kole DSMC absolvuji druzstva Ctyfi soutézni discipliny v pfedem stanoveném
poradi. Vysledek druzstva bude dan souctem trestnych bodu jednotlivych jeho ¢lentd. Obsah
jednotlivych disciplin odpovida poZzadavkim na znalosti a schopnosti Zakd zakladnich skol
a navazuje na discipliny zakladnich kol DSMC a vyuku dopravni vychovy.

Bodované soutézni discipliny:

Teoreticka cast
1. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (test)

Prakticka cast
2. Pravidla provozu na pozemnich komunikacich (jizda po DDH)

3. Jizda zruénosti na jizdnim kole
4. Zasady poskytovani prvni pomoci

Organizace disciplin:
1. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (TEST)

Soutézni disciplina probéhne v u¢ebné DDH Cheb Testy budou provedeny pisemnou formou,
vybérem z otazek zpracovanych Ministerstvem dopravy — BESIP. Pfesnou instruktaz poda
rozhodci pred zahdajenim discipliny.

Casovy limit na vyie$eni otazek je 20 minut. Vysledny ¢as se nezaznamendva.
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V kazdé discipliné je 20 otazek.

Metodickd podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (3 vzorové sady
testl véetné klice).

2. PRAVIDLA PROVOZU NA POZEMNICH KOMUNIKACICH (JIZDA PO DDH)

Soutézni disciplina probéhne na DDH Cheb Pfed zahajenim discipliny budou mit soutéZici ¢as
na prohlidku dopravniho znaceni a rozmisténi kontrolnich stanovist na DDH.

Skupina cyklistl (nejméné 4) absolvuje jizdu po DDH.

Casovy limit na absolvovani discipliny je 5 minut, posledni minuta bude hla$ena rozhodé&im.
Konec jizdy ohlasi rozhodci signalem, po jehoZ zaznéni se soutéZici vraci do prostoru odkud
jizdu zahdjil.

Pfed uplynutim stanoveného limitu 5 minut, nesmi soutéZici h¥iSté opustit a musi jezdit
po dopravnim hfisti.

Disciplina je hodnocena sektorové, nikoliv individudlné. Prostor je rozdélen na sektory,
pficemz kazdy sektor hodnoti sektorovy rozhoddi.

Metodicka podpora pro pfipravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (mapa DDH—-3D
vizualizace jednotlivych DDH).

3. JiZDA ZRUCNOSTI NA KOLE
Trat jizdy zru¢nosti pro obé kategorie bude vytyéena pre DDM Sova Cheb

Pfed zahajenim discipliny poradatel seznami soutézici s rozmisténim prekazek, spravnym
zplUsobem jejich absolvovani a vysvétli bodovani. Hodnoceni a pridélovani trestnych bodu
na jednotlivych prekdzkach dle Propozic a pokynl zpracovanych Ministerstvem dopravy —
BESIP.

PFekazky budou od sebe vzdaleny cca tfi metry. Ukolem soutéZiciho je plynulou jizdou
prekazky projet. Mezi prekazkami neni dovoleno zastavit, otacet se a znovu na né najizdét.
Po celou dobu jizdy musi soutézici jet tak, aby byla obé kola trvale ve styku s vozovkou nebo
prekazkou. €as neni méren.

Seznam doporucenych pirekazek soucasti propozic jako priloha

Povinné prekazky budou dle volby organizatora doplnény do celkového poctu 7 -10 prekazek
(viz seznam vSech prekazek). Prekazky se nesmi opakovat.

4. ZASADY POSKYTOVANI PRVNi POMOCI

Soutézni disciplina probéhne na DDH .... V oblastnim kole bude disciplina plnéna formou
praktickou formou.
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Pfed zahajenim soutéZe pripravi rozhodci disciplinu tak, aby byly pfipraveny vSechny ukoly
(seznam pozadovanych ukoll je uveden nize). Kazdy soutézici si vylosuje 1 zadani = 1 ukol
a soutézi sdm za sebe. Soutézni druzstvo je vidy Ctyrélenné (ze 7 situaci si kazdy vylosuje
1 dkol). Na provedeni ukolu ma soutézici casovy limit 5 minut. Jednotlivec miZe ziskat za tuto
disciplinu max. 20 trestnych bodu.

Pri Castecném spravném splnéni daného ukolu ze strany soutéziciho muzZe rozhodci
soutézicimu udélit i niz8i bodové skdre trestnych bod(, neZ je maximum za dany dilci ukon,
a to vyhradné na zdkladé odborného Usudku a pravidel fair play soutéze. Po dokonéeni plnéni
daného ukolu ze strany soutéziciho (5 minut) rozhodci sdéli soutéZicimu své hodnoceni i vysi
udélenych trestnych bodd, v¢. odlivodnéni hodnoceni.

Seznam predpokladanych ukont:

1) MASIVNi KRVACENI — na horni nebo dolni koncetiné
2) BEZVEDOMI DYCHA
3) BEZVEDOMA NEDYCHA
4) URAZ HLAVY
5) ZLOMENINA PREDLOKTI
6) ZAKLINENY PREDMET V RANE
7) ZABEZPECENI MISTA NEHODY
A dalsi podle uvazeni poradatele

Konkrétni ukoly budou losovany samotnymi soutéZicimi bezprostfedné pred zahdajenim
plnéni discipliny.

Metodicka podpora pro pripravu druzstva na tuto disciplinu: www.besip.cz (metodika plnéni
discipliny véetné hodnoceni), tematicka brozura ,DETI V DOPRAVE PRVNI POMOC*, vydana
Ceskym ¢ervenym kfizem, jako 3. pfepracované vyddni, Praha 2016.

PODROBNOSTI K DISCIPLINAM

Podrobny vyklad jednotlivych disciplin a dalsi upfesnéni jejich obsahu a hodnoceni provedou
vedouci disciplin nebo hlavni rozhodc¢i pfi zahdjeni soutéze.

Startovni Cisla budou prfidélena podle uvazeni poradatele. Vedouci druistva prfevezme
startovni Cisla. Kontrola spravnosti udajd bude provedena pfi prezentaci.

Pridélenad startovni Cisla jsou soutéZici povinni nosit viditelné pfi absolvovani vSech soutéznich
disciplin. Pedagogicky doprovod odevzda startovni Cisla porfadateli ihned po ukonéeni
posledni discipliny.

Jednotlivé discipliny jsou hodnoceny pfidélovanim trestnych bodd jednotlivelim podle
aktudlnich propozic a pokynd k organizaci DSMC (verze 1/2024) zverejnénych na webové
strance SO BESIP MD (www.besip.cz). Vysledkem druzstva se rozumi soucet vSech trestnych
bod(, které obdrzi jeho ¢lenové. Zvitézi druzstvo, které obdrzi nejmensi pocet trestnych bodu.
Pti rovnosti obdrzenych trestnych bodd u dvou nebo vice druZstev (jednotlivcll) rozhoduiji
o poradi lepsi vysledky dosaZzené v disciplindch v tomto poradi:
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Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — test
Jizda po DDH podle pravidel

Jizda zru€nosti na jizdni kole

Zasady poskytovani prvni pomoci

PwnNPE

Nerozhodnou-li ani tato kritéria, rozhoduje o poradi "rozjezd". ,Rozjezd” absolvuje zvoleny
¢i vylosovany ¢Elen druzstva, probiha takto: Vymezi se drdha — 100 cm Siroka a 600 cm dlouha,
kterou soutézZicich musi projet co nejpomaleji — je zakdzdno balancovat s kolem na misté.
Dotek nohou zemé ¢i pad z kola znamenad diskvalifikaci. Pocet drah se vymezi podle poctu
soutézicich, ktefi se rozjezdu zucastni. Soutézici, ktery vtomto rozjezdu zvitézi, vybojuje
svému druzstvu lepSi umisténi.

V pripadé, kdy soutéZici svévolné neabsolvuje nékterou disciplinu, je zatizen maximalnim
poctem trestnych bodl, které bylo moZno v dané discipliné obdrzZet. V pripadé, kdy soutézici
neabsolvuje disciplinu z vaZnych zdravotnich dlvodi (na zadkladé vyjadfeni zdravotnika),
je tomuto soutézicimu pridélen stejny pocet trestnych bodu, ktery obdrzel v této discipliné
nejhorsi ¢len daného druistva. Jestlize se druistvo ksoutéZi dostavi nelplné,
je mu za kazdého chybéjiciho ¢lena pridélen v kazdé discipliné maximalni pocet trestnych
bod(, které v dané soutéZi obdrzel ucastnik s nejvyssSim poctem trestnych boda.

NAMITKY A PROTESTY

Protest mlze podat pedagogicky doprovod pouze pisemné do rukou hlavniho rozhodciho.
Ten po projednani s feditelem soutéze a rozhod¢im discipliny rozhodne o spornych otazkach
a vysledcich. Proti prabéhu discipliny Ize protest podat nejpozdéji do 15 minut po ukonceni
prislusné discipliny a protest proti vysledku discipliny do 15 minut po vyvéseni pribéznych
nebo konecénych vysledkd. Vklad pro podani protestu cini 500 K¢ (o vkladu bude vydano
potvrzeni). V pfipadé opravnéného protestu bude ¢astka vracena, v opacném pripadé bude
pouzita jako pfispévek ve prospéch soutéze.

K plnéni disciplin ,Pravidla provozu na pozemnich komunikacich — prakticka ¢ast“ a ,Jizda
zrucnosti na jizdnim kole” zajisti organizator jizdni kola s volnobéznym nabojem a prlimérem
rafk( kola zpravidla 24“. S pfihlédnutim k vySce soutéZicich v ndvaznosti na jejich vék
(10-16 let) mGze dle mistnich podminek doplnit kola s primérem rafkd kol 20“, 26“ a 28“
stim, Ze disciplina ,lJizda zruc¢nosti“ — rozmisténi prekdziek bude provedeno pro kolo
s prumérem rafkd kol 24“. Soutézici bude mit pravo volby kola.

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi

Bezpecnost a ochranu zdravi Zak( po dobu dopravy na soutéZ a ze soutéZe i dobu akce
zajistuje a odpovida za ni v plném rozsahu vysilajici skola a uréeny pedagogicky dohled.
(Potvrzeni Skoly na odeslané prihlasce).

Soutézici musi byt vybaveni sportovnim oblecenim a vlastni ochrannou pfilbou. V pripadé
velmi nepfiznivych klimatickych podminek doporucujeme teplé obleceni a obleceni do desté.
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Ceny do soutéze budou poskytnuty Ministerstvem dopravy — BESIP

ZAVERECNA USTANOVENI

Tyto propozice jsou zavazné pro vsechny ucastniky oblastniho kola DSMC pro rok 2026.
Pfipadné pfipominky a dotazy je nutné vznést nejpozdéji pred zahdjenim soutéze pfi rozpravé
vedoucich druZstev se zastupci organiza¢niho stabu, feditelem soutéze a hlavnim rozhod¢im.
Poradatel si vyhrazuje pravo na operativni zmény casového harmonogramu soutéze.
V pripadé nepfiznivého pocasi si poradatel vyhrazuje pravo zmény poradi soutéznich
disciplin. V ptipadé nutnosti mlze reditel soutéze spolecné s hlavnim rozhod¢im operativné
propozice zménit. O tom budou vsichni Ucastnici v€as informovani.

Za poskozeni véci a zafizeni, odévnich soucdstek a jejich ztratu jsou odpovédni Ucastnici
soutéze. Ucastnici soutéZe jsou povinni dodrzovat pokyny pofadateld.

POSTUPOVY KLiC

Druzstva s nejmensim poctem trestnych bod( v obou kategoriich postupuji do krajského kola,
které se v roce 2026 bude konat na DDH Karlovy Vary — Svét zachranara 20.5.2026.

PRIHLASENIi DRUZSTVA

Dalsi informace k organizaénimu | Ing. Miloslav Sverdik
zabezpeceni soutéze poda: 773762579
Email: ddmcheb@ddmcheb.cz

Termin pro odevzdani prihlasek | 4.5.2026
Elektronické odevzdani pfihlasek | ddmcheb@ddmcheb.cz
Korespondenc¢ni odevzdani Jen elektronicky
prihlasek

Prihlasky odevzdané po terminu nebudou akceptovany!!

VSem soutézicim i jejich pedagoglm prejeme hodné Uspéchi a hezkych zazitk( v soutézi!
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Priloha 1: Vzor zavazné prihlasky
Ptiloha 2: Informovany souhlas zakonného zastupce ditéte se zpracovanim osobnich udajt
Pfiloha 3: seznam moZnych prekazek pro jizdu zru¢nosti.



